D OBLE

(Social, creativa, actual)

SER MUJER HOY

;Qué significa ser mujer hoy?
Hacemos un acercamiento a la
evolucién del feminismo.

VIAJES RESPONSABLES

Hay lugares en los que, ademas
de conocerlos como turistas,
podemos ayudar en lo social.

FILOSOFIA EN FEMENINO

Descubrimos el pensamiento
de varias mujeres que han
marcado a la sociedad.

MUJER, PODER, VIDA




— Frases para inspirar

66 Nunca se
o(@be/gatwﬁ/
cwanco se tiene
ol Lmymho

C/{ﬁ/ VO (/(Ul/ ”

(Helew Kellew)

Helen Keller

Helen Keller naci6 el 27 de junio de 1880 en Alabama. A la edad
de 19 meses, contrajo una enfermedad que la dej6 sorda y ciega.
Anne Sullivan, una joven educadora, le enseié a comunicarse a
través del lenguaje de signos. En 1904 se convirtié en la primera

persona sorday ciega en obtener un titulo universitario.
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— El divdn D

Del presente
al futuro

En la actualidad, la lucha por la igualdad entre
hombres y mujeres sigue siendo un tema
relevante en nuestra sociedad. Sin embargo, es
importante reflexionar sobre la forma en la que
se aborda este tema y como podemos lograr una
igualdad real sin caer en confrontaciones ni
imposiciones.

Es absurdo que algunos politicos, en su afan por
"ayudar" a las mujeres, decidan qué carreras
deben estudiar, en qué trabajos deben
desempefiarse o incluso prometan puestos de
responsabilidad sin  tener en cuenta las
capacidades y méritos de cada persona.

La igualdad no se logra imponiendo cuotas o
discriminando a un género en favor del otro, sino
reconociendo y valorando el talento y esfuerzo
de cada individuo por igual.

La lucha feminista debe seguir adelante, pero
enfocandose en la eliminacion de barreras vy
estereotipos que limitan el desarrollo y el
DOBLE | 04 empoderamiento de las mujeres.



EL DIVAN

Es fundamental promover una cultura de respeto, equidad y
diversidad en la que todos tengan las mismas oportunidades
de crecer y sobresalir, independientemente de su género.

En la sociedad moderna, las mujeres juegan un papel crucial
en todos los ambitos, desde la politica y la economia hasta la
ciencia y la cultura. Es importante reconocer y valorar su
contribucion, fomentando la igualdad de oportunidades vy el
respeto mutuo entre todos los individuos.

En conclusion, la igualdad entre hombres y mujeres es un
objetivo que debemos perseguir de manera pacifica vy
constructiva, sin caer en confrontaciones ni imposiciones.

Todos debemos trabajar juntos para construir una sociedad
mas justa y equitativa en la que cada persona pueda
desarrollarse  plenamente, independientemente de su
género. La verdadera igualdad se basa en el respeto, la
diversidad y la colaboracién, y juntos podemos lograr un
mundo mejor para todos.
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Preguntas al aire

cQueé mujeres te han
inspirado a lo largo
de tu vida y por qué?

iComparte tu opinidn en nuestras redes sociales!
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https://instagram.com/vivelaviva.es
https://instagram.com/vivelaviva.es
https://instagram.com/vivelaviva.es
https://twitter.com/VIVELA_VIVA
https://twitter.com/VIVELA_VIVA
https://twitter.com/VIVELA_VIVA

UNA MIRADA HACIA EL
PASADO Y EL FUTURO

El Dia Internacional de la Mujer se celebra cada 8 de
marzo en todo el mundo como una jornada en la que
se conmemora la lucha de las mujeres por la igualdad
de género, asi como para reconocer los avances
logrados en esta materia.

Sin  embargo, también es un momento para
reflexionar sobre los retos que aun persisten en la
busqueda de la igualdad real entre hombres vy
mujeres.
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HISTORIA Y EVOLUCION

DEL MOVIMIENTO FEMINISTA

El Dia Internacional de la Mujer es
una fecha que conmemora la lucha
de las mujeres por la igualdad de
género y el reconocimiento de sus
derechos.

A lo largo de la historia, el
movimiento feminista ha logrado
importantes avances en la lucha por
la igualdad de género, aunque
todavia queda mucho por hacer.

El movimiento feminista se remonta
al siglo XIX, cuando las mujeres
comenzaron a organizarse para
reclamar sus derechos civiles,
politicos y laborales. En esa época,
las mujeres no tenian derecho al
voto, a la educacion o al trabajo
remunerado, y estaban sujetas a la
autoridad de los hombres en todos
los ambitos de la vida.

Sin embargo, a lo largo de los afios,
las mujeres han logrado importantes
avances en la lucha por la igualdad
de género, gracias al trabajo y la
dedicacion de muchas activistas vy
lideres feministas.



MUJERES DESTAGADAS

QUE HAN MARCADO LA HISTORIA (1)

En la historia, han destacado
mujeres que han dejado una huella
imborrable en la lucha por la
igualdad de género.

Figuras como Emmeline Pankhurst,
Simone de Beauvoir, Susan B.
Anthony, Malala Yousafzai, Rigoberta
Menchu, entre muchas otras, han
inspirado a generaciones de mujeres
a levantar la voz y a luchar por sus
derechos. Vamos a conocer un poco
mas de alguna de ellas

Emmeline Pankhurst

Fue una sufragista britanica que
luchd por el derecho al voto de las
mujeres en el Reino Unido. Fundé la
Unidn Social y Politica de las Mujeres
y lider6é diversas campafas de

desobediencia civil para lograr la .
'

igualdad de género.




MUJERES DESTACADAS

QUE HAN MARCADO LA HISTORIA (1)

Simone de Beauvoir

Fue una filésofa francesa y
una de las figuras mas
importantes del feminismo
moderno. Su libro "El
segundo sexo" es
considerado un clasico del
feminismo 'y ha sido
fundamental en la lucha por
la igualdad de género.

Susan B. Anthony

Fue una valiente lider del
movimiento feminista en
Estados Unidos que Ilucho
incansablemente por los
derechos de las mujeres,
incluido el derecho al voto.
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Malala Yousafzai

Es una activista paquistani
que lucha por el derecho de
las nifias a la educacion. En

2014, recibié el Premio
Nobel de la Paz por su
valiente lucha por los

derechos de las mujeres vy
las nifias en todo el mundo.

Rigoberta Menchu

Activista indigena
guatemalteca. Su lucha por
la justicia social y la igualdad
de género ha inspirado a
generaciones de mujeres a
levantarse y alzar su voz.
Ganadora del Premio Nobel
de la Paz en 1992, ha sido
un simbolo de resistencia y
valentia para las mujeres en
todo el mundo.



IMPACTO NEGATIVO

DE LA PANDEMIA GOVID-19

La pandemia de COVID-19

ha tenido un impacto
desproporcionado en las
mujeres, exacerbando las
desigualdades de género
existentes. Las mujeres han
sido las mas afectadas en
términos de empleo,
cuidado de niflos y personas
dependientes, violencia de
género y salud mental. La
crisis sanitaria ha puesto de
manifiesto la importancia de
abordar las desigualdades
de género de manera
urgente y efectiva.

A pesar de los avances
logrados, todavia existen
numerosos retos en la lucha
por la igualdad de género.
La brecha salarial, la
violencia de género, la falta
de representacién politica y
la discriminacion en el
ambito laboral son solo
algunos de los problemas
que  persisten en la
actualidad.

Es necesario seguir
trabajando para garantizar
que todas las mujeres
puedan disfrutar de sus
derechos de manera plenay
efectiva.

En este  sentido, es
fundamental promover una
igualdad real entre mujeres
y hombres, basada en el
respeto, la equidad y la
colaboracion.

La igualdad de género no se
trata de confrontar a unos
con otros, sino de construir
una sociedad mas justa y
equitativa para todas las
personas.

Es responsabilidad de cada
uno de nosotros contribuir a
la  construccion de un
mundo en el que Ilas
mujeres puedan vivir libres
de violencia, discriminacién
y desigualdad.
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AVANGES Y RETOS EN LA LUCHA

POR LA IGUALDAD DE GENERO

En la actualidad, hemos sido
testigos de importantes
avances en la lucha por la
igualdad de género.

Cada vez mas mujeres
ocupan puestos de liderazgo
en diversos ambitos, se han
promulgado leyes que
protegen los derechos de las
mujeres, y se ha creado una
mayor conciencia sobre la
importancia de la inclusion y
la diversidad en la sociedad.

Sin embargo, a pesar de
estos avances, aun existen
NUMerosos retos que
debemos superar.
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Uno de los principales retos
en la lucha por la igualdad
de género es la eliminacion
de la brecha salarial entre
hombres y mujeres. A pesar
de que las mujeres han
logrado acceder a mas
oportunidades laborales,
siguen percibiendo salarios
inferiores a los de sus
colegas masculinos  por
realizar el mismo trabajo.

Asimismo, la violencia de
género sigue siendo una
lacra social que afecta a
mujeres de todas las edades
y clases sociales en todo el
mundo.



IGUALDAD REAL,

NO CONFRONTACION

Es importante destacar que
la lucha por la igualdad de
género no debe ser vista
como una confrontacion
entre hombres y mujeres,
sino como un esfuerzo
conjunto por construir una
sociedad mas justa vy
equitativa para todos.

La igualdad real implica que
hombres y mujeres tengan
las mismas oportunidades y
derechos, sin importar su
género.

Por ello, es fundamental
fomentar la educacién en
igualdad  desde  edades
tempranas, promover la

participacion de las mujeres
en todos los ambitos de la
sociedad y eliminar los
estereotipos de género que
perpetuan la desigualdad.

En definitiva, el Dia

Internacional de la Mujer
nos invita a reflexionar
sobre los avances y retos en
la lucha por la igualdad de
género, y a trabajar juntos
para construir un mundo en
el que todas las personas,
independientemente de su
género, puedan vivir libres
de discriminacién y
violencia.
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DOBLEVIVA.ES

ESTAMOS A UN
CLICK

iSuscribete y recibe DOBLE VIVA
en tu mail o whatsapp!

Podras acceder a
descuentos y promociones.
Y si quieres disfrutar de
contenidos exclusivos,
disfrutar de mas ventajas
y Vivir experiencias unicas,
pasate al PLAN VIVA PREMIUM.


https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/
https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/

ESTRENAMOS PLANES
PARA SUSCRIPTORES

PLAN VIVA

Gratuito

© Doble Viva en tu mail o whatsapp
© Descuentos y promociones
© Enlace a revistas de Grupo Vivela

PLAN VIVA PREMIUM

36€ /ano

© Doble Viva en tu mail o whatsapp

© Descuentos y promociones

@ Enlace a revistas de Grupo Vivela
© Contenidos ampliados y exclusivos
© Participa en sorteos y promociones

© Descuentos especiales Grupo Vivela

iSUSCRIBETE!



https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/plan-viva-premium/
https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/plan-viva-premium/

SI LAS PAREDES HABLASEN

Con motivo del Dia
Internacional de la Mujer,
se presenta la obra
teatral "Si las paredes

hablasen" en la Biblioteca
Elena Fortun.

Escrita y dirigida por Bea
Poey, protagonizada por
Jessica Moya 'y Chus
Pereiro, esta obra nos
sumerge en la vida de dos
mujeres del siglo XX,
transportandonos a una
época donde la educacion
y los derechos de Ia
mujer eran escasos.

Las actrices nos guian a
través de sus personajes,

mostrando la lucha
constante por la igualdad
y la libertad.

"Si las paredes hablasen"
es un recordatorio de la
fuerza y la resiliencia de
las mujeres a lo largo del
tiempo.

¢(CUANDO?

Viernes 08 de marzo
19:00 horas

:DONDE?

Biblioteca Publica Elena Fortln
(Dr. Esquerdo, 189, Madrid)

¢PRECIO?

Para mas info, recomendamos
consultar web oficial.

EDAD RECOMENDADA

Para mas info, recomendamos
consultar web oficial.

INFO Y RESERVAS

Para mas info, recomendamos
consultar web oficial.

[ AGENDA )



https://www.dobleviva.es/
https://www.dobleviva.es/

VIAJES, EXCURSIONES, RUTAS...

VIAJES CON
IMPACTO SOCIAL

FINCA
SONADOR
(COSTA RICA)

La Finca Sonador es un

proyecto de turismo TR
sostenible que busca ket
promover el desarrollo de ’“ -
comunidades locales a |
través del turismo D '
responsable. | } b4
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VIAJES, EXCURSIONES, RUTAS...

PUEBLO MAGICO
DE REAL DE CATORCE
(MEXICO)

Real de Catorce es un
pueblo magico ubicado en
el estado de San Luis
Potosi, conocido por su
arquitectura colonial y su
rica historia minera.

En este destino podras
recorrer sus calles
empedradas, visitar la
famosa Iglesia de la
Purisima Concepciony
explorar las antiguas
minas de plata.

Ademas, podras
participar en proyectos de
turismo comunitario que
buscan preservar la
cultura y tradiciones de la
region.




Vive momento inolvidables este 2024 i

VIVELAVIVA.ES

DESCUENTOS
PARA COLES
Y FAMILIAS

VIVELAVIVA.ES es un proyecto que ofrece propuestas ludicas y
educativas para todas las edades. Trabajamos con colegios, familias,
grupos de amigos, empresas, asociaciones, ayuntamientos...

Visita VIVELAVIVA.ES y descubre las actividades, espectaculos, cursos,
tallere, excursiones y viajes que tenemos preparados para ti.


https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/
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PSICOLOGIA PRACTICA

Autoestima femenina

CLAVES PARA FORTALECERLA

La autoestima es un aspecto
fundamental en la vida de
cualquier persona, pero
especialmente importante para
las mujeres.

En una sociedad que
constantemente nos
bombardea con estandares de
belleza irreales y expectativas
poco realistas, es crucial
trabajar en fortalecer nuestra
autoestima para poder
enfrentar los desafios diarios
con confianza y seguridad.

En esta ocasion, exploramos
algunas claves para potenciar
la autoestima femenina vy
fomentar una relacibn mas
saludable con nosotras
~ Mismas.

La primera clave para potenciar
la autoestima femenina es la
aceptacion personal. Es
importante reconocer y aceptar
nuestras imperfecciones, ya que
todas somos seres humanos
unicos y maravillosos tal como
SOMOsS.

En lugar de compararnos con los
estandares irreales de belleza
impuestos por la sociedad,
debemos aprender a amarnos a
nosotras mismas y valorar
nuestras cualidades unicas.

El cuidado personal es otro
aspecto fundamental en el
fortalecimiento de la autoestima
femenina. Dedicarnos tiempo a
nosotras mismas, tanto fisica
como emocionalmente, nos
ayuda a sentirnos bien con
nosotras mismas Yy aumenta
nuestra confianza. Esto puede
incluir actividades como hacer
ejercicio, practicar la meditacién
o simplemente disfrutar de un
momento de tranquilidad.



PSICOLOGIA PRACTICA

Aprender a establecer limites
sanos en nuestras relaciones
personales y profesionales
también es clave  para
fortalecer nuestra autoestima.
Decir no cuando sea necesario,
poner en claro nuestras
necesidades y defender
nuestros derechos nos ayuda a
sentirnos mas seguras de
nosotras mismas y a construir
relaciones mas saludables.

Reconocer y celebrar nuestros
logros, por pequefios que
sean, es otra forma poderosa
de potenciar nuestra
autoestima. Cada vez que
alcanzamos una meta o
superamos un desafio,
estamos demostrando nuestro
valor y capacidad.

Reconocer estos logros nos
motiva a seguir adelante y nos
recuerda lo capaces que
SoOmos.

Busca apoyo profesional si es
necesario. Si sentimos que
nuestra autoestima esta
afectando negativamente
nuestra calidad de vida, no

dudemos en buscar apoyo
profesional. Un terapeuta
especializado puede ayudarnos
a identificar las causas
subyacentes de nuestra baja
autoestima y brindarnos
herramientas efectivas para
superarla.

En resumen, potenciar la
autoestima femenina es un
proceso continuo que requiere
dedicacion y trabajo constante.
Al practicar la aceptacion
personal, el cuidado personal,
establecer limites sanos,
celebrar nuestros logros vy
buscar apoyo profesional si es
necesario, podemos fortalecer
nuestra autoestima y construir
una relacién mas saludable con
nosotras mismas.

Recordemos siempre que somos
valiosas tal como somos vy
merecemos sentirnos seguras y
confiadas en todas las areas de
nuestras vidas. jCelebremos
nuestro valor Unico!
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SALUD

La menopausia es una etapa natural
en la vida de muchas mujeres que se
caracteriza por el cese de |la
menstruacion y la disminucion de la
produccion de hormonas como el
estrogeno y la progesterona. Este
proceso puede tener un impacto
significativo en la salud de las
mujeres, tanto a nivel fisico como
emocional.

Uno de los sintomas mas comunes
de la menopausia es la aparicion de
sofocos, sudores nocturnos,
sequedad vaginal y cambios en el
estado de animo. Estos sintomas
pueden afectar la calidad de vida de
las mujeres y provocar malestar fisico
y emocional. Por ello, es importante
que las mujeres en esta etapa de su
vida se informen sobre como



SALUD

gestionar estos sintomas y
buscar el apoyo necesario.

Ademas, la menopausia puede
aumentar el riesgo de ciertas
enfermedades como la
osteoporosis, enfermedades
cardiovasculares y trastornos
cognitivos.

Por tanto, es fundamental que
las mujeres en esta etapa
mantengan habitos de vida
saludables, como una
alimentaciéon equilibrada, la
practica regular de ejercicio y el
control de factores como el
estrés y el tabaquismo.
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En cuanto al tratamiento de los
sintomas de la menopausia,
existen distintas opciones como
la terapia hormonal y
tratamientos naturales que
pueden contribuir a aliviar los
sintomas y mejorar la calidad de
vida de las mujeres. Es
importante que cada mujer
consulte con su médico de
confianza para encontrar la
mejor opcién para Ssu caso
particular.

En definitiva, la menopausia es
una etapa natural en la vida de
las mujeres que puede tener un
impacto  significativo en su
salud.

Es fundamental que las mujeres
se informen sobre esta etapa y
adopten  habitos de vida
saludables para afrontarla de la
mejor manera posible vy
mantener su bienestar fisico y
emocional.



 BUSCAMOS
AUTENTICES.

DESCUBRE EL LUGAR

DONDE LOS SUENOS
SE HACEN REALIDAD

Y VIVE LA ILUSION

SONADORES



https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/

PARA TODA
LA FAMILIA

ESTE MES EN  [BfeIVo}iehe
SONADORES | ——_—

POCO
CoMl
EL PASADL

FEBRERD 5
CELEBRO E

MUNDIAL D
ENFERMED?
RARAS. V
CONOCER E
TEMA CON
PUNTO DE
ESPERBNZE
AVANCE DF
CIENTIFICD:

EEL DIA MUNDIAL DE
A5 ENFERMEDADES
RARAS NOS INVITA
B REFLEXIONAR.

SONADORES

5LEN KELLER HIJOS ENFERI
PRIMERR PERSONA SORDA LA COMUNICBEIGN EN L
N GRADUARSE EN LA UNI FAMILIA SE VUELVE ESENC

TERAPIAS MUJERES QUE QUERIDO
GENICAS NOS INSPIRAN DIARIO

UNA REVISTA DE GRUPO VIiVELA


https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/
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FILOSOFI A
EN CLAVE
FEMENIN A

FILOSOFIA APLICADA

El pensamiento filoso6fico a
lo largo de la historia ha

estado dominado
mayoritariamente por
hombres, relegando a las
mujeres a un segundo
plano en este ambito.

P
,_” 'I

N\, N

Sin embargo, a lo largo de
los siglos han surgido
grandes filésofas
feministas que han dejado
una marca imborrable en
el pensamiento filosofico.
Conozcamos a algunas.
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FILOSOFIA APLICADA

SIMONE DE BEAUVOIR

Una de las primeras
fildsofas feministas que
cabe destacar es Simone de
Beauvoir, autora de "El
segundo sexo0", una obra
fundamental en la que

analiza la posiciéon de las
mujeres en la sociedad vy
aborda cuestiones
fundamentales como |a
opresién de género y la
construccién social de |la
feminidad.

Beauvoir fue una

precursora en la lucha por
la igualdad de género y sus
ideas siguen siendo
relevantes en la actualidad.

JUDITH BUTLER

Es conocida por su teoria de

la performatividad de
genero.
Butler desafia las

concepciones tradicionales
de la identidad de género y
cuestiona la idea de que el
género es una categoria fija
y predeterminada.

Su trabajo ha sido
fundamental en la lucha por
los derechos de las
personas transgénero y ha
contribuido a abrir nuevos
horizontes en el campo de
los estudios de género.




FILOSOFIA APLICADA

BELL HOOKS

Sus escritos han inspirado a
generaciones de mujeres a
cuestionar el sexismo vy
luchar por la igualdad de
derechos.

Bell Hooks abogaba por una
vision interseccional del
feminismo, reconociendo la
interconexion entre la
opresion de género, raza y
clase.

Sus reflexiones sobre el

amor, la educacién y la
identidad han sido
fundamentales para

repensar las relaciones de
poder en la sociedad.

Su compromiso con la
justicia y la igualdad la
conviertieron en una de las
voces mas influyentes del
feminismo contemporaneo.

\ll"

MARTHA NUSSBAUM

Es una destacada fildsofa
feminista cuyas ideas han
revolucionado la forma en
que entendemos la justicia y
la igualdad de género.

Su enfoque en la capacidad

de las personas para
desarrollar su  potencial
humano ha sido

fundamental en la lucha por
los derechos de las mujeres.
Nussbaum ha demostrado
que la igualdad de género
no es solo una cuestién de
derechos legales, sino
también de oportunidades y
capacidades para todas las
personas.

Ha sido una voz influyente
en el movimiento feminista,
abogando por un enfoque
mas inclusivo y humano en
la politica y la sociedad.
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FILOSOFIA APLICADA

En definitiva, las filésofas
feministas han desafiado
las concepciones
tradicionales de género y
han contribuido a ampliar
los horizontes del
pensamiento filosoéfico.

, ®

Su legado sigue vigente en
la actualidad y nos invita a
reflexionar sobre la
importancia de la igualdad
de género y la diversidad de
perspectivas en el ambito
filosofico.
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ESRAGIQJRARA
[IUJRUBLIGIDAD

;Buscas una forma creativa,

eficaz y rentable de promocionar
tu empresa? ;Quieres dar a conocer
tus productos o0 un nuevo proyecto?

VER PLANES DESDE

35€/MES

* CONTRATANDO PLAN ANUAL

DISFRUTA DE UNA PAGINA COMPLETA
PARA LLEGAR A MAS PUBLICO


https://www.dobleviva.es/promociones-sorteos/contrata-publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/

iLA MEJOR OPCION!

Contrata y disfruta
de un gran
escaparate para
llegar a mas publico
durante todo el afio

al mejor precio. PLAN ANUAL

e /LA / TRIMESTRE
emporades. (L MES SALDRIA A 48€)
centra tus esfuerzos

POR TEMPORADAS
temporadas.
en hacer algo unico. !

SIN COMPROMISO

Si quieres poner un
anuncio puntual o

ver como funciona
tu campana, es tu
opcion. jPruebay
seguro que repites!

MES PUNTUAL
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ALERGIAS
PRIMAVERALES

La primavera es una época del afio
maravillosa, llena de flores, sol y
dias mas largos. Sin embargo, para
muchas personas y sus mascotas,
también significa el comienzo de
las alergias primaverales. En esta
época del afio, es importante
prestar atencién a los sintomas
que pueden presentar nuestras
mascotas debido a las alergias

estacionales. Las alergias
primaverales en mascotas pueden
manifestarse de diversas formas.
Algunos de los sintomas mas
comunes incluyen picazén en la
piel, estornudos frecuentes, ojos

llorosos e inflamacion de las
orejas. Es fundamental estar
atentos y observar cualquier

cambio en su comportamiento.




MASCOTAS

Ademas de los sintomas fisicos
mencionados anteriormente, las
alergias primaverales también
pueden afectar el estado de
animo vy la energia de nuestras
mascotas.

Si notamos que nuestro perro o
gato parece mas cansado o
irritable de lo habitual durante
la primavera, es posible que
esté experimentando molestias
debido a las alergias
estacionales.

Para ayudar a prevenir y tratar
las alergias primaverales en
nuestras mascotas, es
importante  mantener limpias
tanto su piel como su entorno.
Bafiar regularmente a nuestra
mascota con un champu suave
puede ayudar a eliminar el
polen y otros alérgenos que
puedan estar causando
irritacion en su piel.

Ademas, es recomendable
limpiar con frecuencia la casa y
lavar la ropa de cama.
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MASCOTAS

En casos mas graves, es posible que sea necesario acudir al
veterinario para obtener un diagnostico preciso y un
tratamiento adecuado para las alergias primaverales en
nuestra mascota. El veterinario podra recetar medicamentos
antihistaminicos o corticosteroides para controlar los sintomas
y mejorar la calidad de vida del animal durante la temporada
de alergias.

En resumen, las alergias primaverales pueden afectar no solo a
las personas, sino también a nuestras queridas mascotas. Es
fundamental estar atentos a los posibles sintomas que puedan
presentarse en nuestros perros o gatos durante esta €poca
del afilo y tomar medidas preventivas para minimizar su
impacto en su salud y bienestar.

Con una buena higiene personal y ambiental, asi como el
seguimiento adecuado por parte del veterinario, podemos
ayudar a nuestras mascotas a sobrellevar mejor las alergias
primaverales y disfrutar juntos de esta hermosa temporada.
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Diseno, Decoracidén, Arquitectura

ESTILOS

INSPIRADOS EN MUJERES

La decoracion del hogar
es una expresion de
nuestra personalidad vy
estilo Unico.

En la actualidad, se ha
vuelto muy popular
inspirarse  en  mujeres
iconicas para crear
espacios con un toque de
glamour y sofisticacion.
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Diseno, Decoracion, Arquitectura

Desde divas de Hollywood hasta
figuras historicas, hay muchas
mujeres que han dejado su
huella en la sociedad y cuyo
estilo y personalidad pueden
servir de inspiracion para la
decoracion de interiores.

Uno de los estilos mas
populares inspirados en
mujeres  iconicas es el
Hollywood Regency, que se basa
en la elegancia y el glamour de
estrellas como Marilyn Monroe
0 Audrey Hepburn.

Este estilo se caracteriza por el
uso de materiales lujosos como
terciopelo, marmol y dorado, asf
como por detalles decorativos
COmo  espejos  grandes vy
muebles de lineas curvas vy
elegantes.
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Otro estilo que ha tomado
inspiracion de muijeres iconicas
es el Boho Chic, que refleja la
personalidad libre y bohemia de
figuras como Jane Birkin ©
Brigitte Bardot.

Este estilo se caracteriza por su
mezcla de texturas, colores vy
estampados, asi como por el
uso de elementos naturales
como plantas y fibras naturales.

Los muebles vintage y los
accesorios étnicos son también
parte importante de este estilo.

Por otro lado, el estilo Art Deco
ha sido influenciado por
mujeres como Coco Chanel o
Josephine Baker, que
representaban la elegancia vy la
modernidad de la época.

Este estilo se caracteriza por el

uso de lineas geomeétricas,
colores vibrantes y materiales
lujosos como el cristal y el
metal.

Los muebles de lineas rectas y
los detalles decorativos
sofisticados son clave en la
decoracion de interiores de
estilo Art Deco.

En  resumen, la decoracion
inspirada en mujeres iconicas es
una forma de rendir homenaje
a mujeres que han dejado su
marca en la historia y cuyo estilo
sigue siendo una fuente de
inspiracion en la actualidad.

Ya sea a través de detalles
decorativos o de la eleccion de
materiales y colores, podemos
crear espacios unicos vy llenos
de personalidad que reflejen el
legado de estas mujeres
extraordinarias. jDéjate inspirar
por ellas y crea un hogar lleno
de estilo y elegancial!
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CIENCIA
.TECNOLOGIA

PIONERAS
‘ EN SU CAMPO

ROMPIENDO BARRERAS



CIENCIA Y TECNOLOGIA

PIONERA'S
CAMBIANDO
ESMUNDO

En un mundo dominado por
hombres, las mujeres han
tenido que luchar contra
viento y marea para hacerse
un lugar en la ciencia y la
tecnologia.

A lo largo de Ila historia,
hemos visto a mujeres
valientes que han desafiado
los estereotipos de género y
han dejado una huella
imborrable en el campo de
la ciencia.

Una de las primeras mujeres

FULDNA

pioneras en la ciencia fue
Marie Curie, quien junto con
su esposo, Pierre Curie,
descubrid los elementos
radioactivos polonio y radio.
Marie Curie se convirtio en
la primera mujer en ganar
un Premio Nobel, y
posteriormente gand otro
premio Nobel en Quimica.
Su trabajo revoluciond el
campo de la radiactividad y
sentd las bases para futuras
investigaciones en este
campo.

Otra mujer destacada en el
ambito cientifico es Rosalind
Franklin, una biofisica

britanica cuyo trabajo fue
fundamental para descubrir
la estructura del ADN.




CIENCIA Y TECNOLOGIA

A pesar de no recibir el primer algoritmo destinado
reconocimiento que merecia a ser procesado por una
en vida, su contribucién ha maquina, sentando asi las
sido fundamental para bases para el desarrollo de
nuestra comprensién de la la programacion informatica
genética y ha sentado las moderna.
bases para avances
significativos en medicina. Ademas, no podemos dejar
de mencionar a Grace

En el campo de la tecnologia, Hopper, una cientifica
Ada Lovelace es considerada computacional de Estados
como una pionera en Unidos que fue pionera en el
programacién informatica. desarrollo del primer
Como matematica britanica compilador informatico.
del siglo XIX, colabordé con
Charles Babbage en su Su trabajo revolucionario
maquina analitica, allané el camino para los
considerada como wuno de lenguajes de programacion
los primeros prototipos de modernos y contribuyd de
computadora. forma significativa al avance
Ada Lovelace escribido el de la informatica.
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@GrupoVivelaViva

iDescubre el canal de YouTube
de Grupo Vivela y sumérgete
en un mundo nuevo de
diversion y entretenimiento!
Unete a nuestra comunidad
y sé parte de la experiencia
mas viva de nuestras revistas.

D OBLE

“UN MAL NEGOCIO”
PEQUENAS HISTORIAS @

/ Ya d ig‘,bom'é/ e!


http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva
http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva
https://youtu.be/WhoN8u6e6VY
http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva

VIARJES

CULTURALES

;Quieres conocer destinos
para enriquecer tu
conocimiento cultural sin
salir de Espafia?

:{CUANDO?

Viernes 22 de marzo.
De 10:00 a 11:15 (aprox.)

”

:DONDE?

Online.
(Te pasaremos enlace)

5€/participante (gratis para
suscriptores VIVA PREMIUM)

® (o ¥

DAD RECOMENDADA

a partir de 18 afos. Dirigido a
personas interesadas en viajes.

g

INFO Y RESERVAS

info@grupovivela.es
www.dobleviva.es

©



https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/plan-viva-premium/
https://www.dobleviva.es/agenda/agenda-de-formaci%C3%B3n-cursos-y-talleres/
https://www.dobleviva.es/agenda/agenda-de-formaci%C3%B3n-cursos-y-talleres/

CONMEMORACION DIA DE LA MUJER

ESPECTACULO DE
IMPROVISACION

TN
~

MARZO
17:00H

BIBLIOTECA

MARIA MOLINER
C/VILLALONSO, 16




DEPORTISTAS
MUJERES ESPANOLAS

QUE INSPIRAN

Las mujeres espafiolas han demostrado a
lo largo de la historia su valia en el mundo
del deporte, alcanzando logros increibles y
sirviendo de inspiracion para futuras
generaciones.

En la actualidad, contamos con un gran
numero de atletas que destacan por su
talento, esfuerzo y dedicacion en diferentes
disciplinas deportivas.

Una de Las figuras mas destacadas es
Carolina Marin, la jugadora de badminton
que ha conquistado numerosos titulos
internacionales y se ha convertido en un
referente dentro de su deporte.

111\

[ MAS DEPi

DOBLE VIVA | 45



https://www.dobleviva.es/
https://www.dobleviva.es/

Su tenacidad y pasion por el
badminton la han llevado a lo mas
alto, destacando su oro olimpico
en Rio 2016 y sus multiples
campeonatos del mundo.

Otra deportista que ha dejado
huella es Garbifie Muguruza, la
tenista hispano-venezolana que
ha ganado dos titulos de Grand
Slam y ha alcanzado el numero
uno del ranking mundial.

Su juego agresivo y su
determinacién en la cancha la han
convertido en una de las mejores
tenistas del circuito femenino.

Ademas, no podemos olvidar a
Mireia Belmonte, la nadadora
espafiola que ha roto numerosos
récords y se ha colgado mdultiples
medallas en campeonatos
europeos y mundiales.

Su versatilidad en las piscinas la

ha convertido en una leyenda de
la natacion espafiola.
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También debemos hacer mencion
a Ruth Beitia, la saltadora de
altura que se retird en 2017 tras
una carrera impecable que incluyé
un oro olimpico, un campeonato
mundial 'y multiples titulos
europeos.

Su constancia y entrega en cada
competicidon la convirtieron en un
ejemplo a seguir para las jovenes
deportistas.

Estas mujeres atletas espafiolas
son solo un ejemplo de la gran
calidad y talento que existe en el
deporte femenino espafiol.

Su éxito en el terreno deportivo
no solo nos llena de orgullo, sino
que también nos inspira a superar
nuestros propios limites y a luchar
por nuestros  suefios  con
determinacion y pasion.

iQue su legado sirva de
motivacion para todas aquellas
que suefian con triunfar en el
mundo del deporte!




[iAPONTATE! ]‘

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL


https://www.dobleviva.es/agenda/agenda-de-eventos-deportivos/
https://www.dobleviva.es/agenda/agenda-de-eventos-deportivos/
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MISTERIOS Y LEYENDAS
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El equinoccio de primavera marca el
inicio de la estacion del renacimiento,
cuando el dia y la noche tienen la misma
duracion.

Es un fendmeno astronomico cargado de
simbolismo y tradiciones en diversas
culturas alrededor del mundo que se
producira el préximo 20 de marzo.

Durante esta época, se celebra el
equilibrio de la naturaleza y se honra el
regreso de la luzy el calor.
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REVISTA

D\

DOBLE Vv iy e

PARA: INFO@GRUPOVIVELA.ES

ASUNTO: CONTACTO

. Quieres contactar con nosotros?
¢cDeseas contar tu proyecto?

iEnvia un correo a nuestro email!

Estaremos encantandos de atenderte y
poder colaborar contigo.

[ENVIAR MAIL).



mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es

@ Energiayvitalidad @

En la sociedad actual, las
mujeres desempefian
multiples roles y
responsabilidades, lo que
hace que a menudo se
sientan agotadas y con falta
de energia.

Es por eso que es
fundamental prestar
atencién a la alimentacién y
elegir los alimentos

adecuados que  puedan
potenciar la energia vy
vitalidad femenina.

Existen ciertos alimentos que
son especialmente
beneficiosos para las
mujeres, ya que contienen
nutrientes que ayudan a
aumentar energia, fortalecen
el sistema inmunoldgico y
mejoran la salud en general.
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ALIMENTOS

Uno de los alimentos estrella
para potenciar la energia
femenina es la quinoa, un
cereal rico en proteinas, fibra
y minerales como el hierro y
el magnesio, que ayudan a
combatir la fatiga y aumentar
la vitalidad.

Ademas, la quinoa es una
excelente fuente de energia
de liberacion lenta, lo que la
convierte en el aliado
perfecto para mantener un
nivel de energia constante a
lo largo del dia.

Otro alimento clave para la
energia femenina es el
aguacate, rico en grasas
saludables que proporcionan
energia de forma sostenida.

Ademas, el aguacate es rico
en potasio, un mineral que
ayuda a mantener el
equilibrio electrolitico y a
prevenir la fatiga muscular.

Las bayas, como las fresas,
arandanos y moras, son
también una gran fuente de
energia para las mujeres,
gracias a su contenido de
antioxidantes, vitaminas y
minerales que ayudan a
combatir el estrés oxidativo y
a aumentar la vitalidad.

Ademas, las legumbres como
los garbanzos, las lentejas y
los frijoles son una excelente
opcién para aumentar la
energia femenina, ya que son
ricas en proteinas, fibra vy
hierro, nutrientes clave para
mantener un nivel 6ptimo de
energia.

Por dltimo, el chocolate
negro es otro alimento que
puede potenciar la energia y
la vitalidad femenina, gracias
a su contenido de
antioxidantes y estimulantes
naturales como la
teobromina, que ayudan a
aumentar el estado de animo
y la energia.
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PEQUENAS HISTORIAS

UN MAL
NEGOCIO

La noche era oscura y fria cuando 1la
inspectora Laura Vidal recibié 1la 1llamada
gue cambiaria su vida para siempre. €EIl
sonido del teléfono resoné en la tranquila
casa, interrumpiendo su lectura y haciéndola
saltar del sofa.

Al otro lado de la linea, la voz
entrecortada de su superior 1le informaba
sobre un terrible suceso: el asesinato de
sus amigos, Marta y Roberto, un matrimonio
con el que compartian cenas y risas todas
las semanas.

Laura sintid un nudo en el estdémago al
escuchar las palabras de su jefe. Se quedd
paralizada por un momento, sin poder creer
lo que acababa de escuchar. Marta y Roberto
habian sido asesinados en su propia casa, Vv
ahora ella debia encargarse de resolver el
caso.

Se levantd de un salto y se vistid
rdpidamente, dejando atras 1la tranquilidad
de su hogar para adentrarse en una noche
llena de sombras y misterio.



PEQUENAS HISTORIAS

Al llegar a la escena del crimen, Laura se
encontrd con un escenario desolador. La casa
de sus amigos estaba revuelta, como si
alguien hubiera estado buscando algo con
desesperacion.

Los cuerpos de Marta y Roberto yacian en el
suelo, con signos evidentes de violencia.
Laura tuvo que contener las lagrimas al ver
a Sus amigos en ese estado, sabiendo que
nunca volveria a escuchar su risa contagiosa
o disfrutar de sus cenas caseras.

La inspectora se puso manos a la obra,
analizando cada rincdén de la casa en busca
de pistas que pudieran 1llevarla hasta el
culpable.

Revisé detenidamente el 1lugar del crimen,
recogiendo muestras de ADN vy tomando
fotografias de cada detalle que pudiera
resultar relevante en la investigacidn. Pero
por mas que buscaba, no encontraba nada que
pudiera ayudarla a resolver el caso. La
frustracién comenzaba a apoderarse de ella,
sintiendo que el tiempo se le escapaba de
las manos.

Los dias se convirtieron en semanas, y Laura

seguia sin dar con una pista sd6lida que 1la
gulara hacia el asesino.
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PEQUENAS HISTORIAS

La presion de resolver el caso comenzaba a
pasarle factura en lo psicoldgico, afectando
su sueio y su apetito. Se encontrdé en un mar
de dudas vy sospechas, cuestionandose si
algun dia podria cerrar el caso y llevar
justicia a sus amigos.

Pero a pesar de todo, Laura no se rindid. Se
sumergiéo en el caso con una determinacidn
férrea, interrogando a testigos, revisando
archivos vy siguiendo cualquier pista que
pudiera surgir.

Poco a poco, empezd a atar cabos sueltos y a
enlazar las piezas de un puzzle complicado vy
retorcido. Descubrié que Marta vy Roberto
estaban involucrados en un negocio turbio,
qgue 1los habia 1llevado a ser blanco de
amenazas y violencia.

Con cada paso que daba, Laura se acercaba
mads al culpable. Finalmente, tras semanas de
ardua investigacién, logrd cercar al
asesino.

Era un tipo solitario que habia sido
contratado para eliminar a Marta y Roberto.

Era un acto despiadado motivado por la
codicia de aquellos que dirigian 1los
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PEQUENAS HISTORIAS

extranos negocios con los que habian
contactado Marta y Roberto. La inspectora 1lo
detuvo con firmeza, sintiendo un peso enorme
levantarse de sus hombros al ver que 1la
justicia seria finalmente servida.

El caso de Marta y Roberto habia sido uno de
los mas dificiles de su carrera, pero Laura
habia demostrado su valia como policia vy
como amiga. Se despidid de sus amigos con un
nudo en la garganta, recordando los momentos
felices que habian compartido juntos.

Y aunque el dolor no desapareceria nunca del
todo, Laura sabia que tenia una misidén que
cumplir: velar por la justicia y honrar 1la
memoria de aquellos que habian sido
arrebatados de su lado de forma tan cruel vy
violenta.

Aun quedaba poder incriminar a los
responsables de dar la orden de eliminar a
Sus amigos, pero el primer gran paso Vva
estaba dado.

Puedes escuchar la historia
pulsando el siguiente botodn


https://youtu.be/WhoN8u6e6VY
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NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE LOS COMENTARIOS VERTIDOS POR LOS ENTREVISTADOS NI
DE LA INFORMACION FACILITADA POR TERCEROS NI DE CUALQUIER ERROR O CAMBIO EN LAS
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VA CONTIGO

RECIBE DOBLE VIVA POR WHATSAPP

@ :SUSCRIBETE!

Lunes 5 de febrero

a

TIENES UN MENSAJE

— YADISPONIBLE EL NUEVO =
i NUMERO DE DOBLEVIVA [
iDISFRUTALO!
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