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D O B L E  V I V A
( S o c i a l ,  c r e a t i v a ,  a c t u a l )

SER MUJER HOY
¿Qué significa ser mujer hoy?
Hacemos un acercamiento a la
evolución del feminismo.

VIAJES RESPONSABLES
Hay lugares en los que, además
de conocerlos como turistas,
podemos ayudar en lo social.

FILOSOFÍA EN FEMENINO
Descubrimos el pensamiento
de varias mujeres que han
marcado a la sociedad.
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MUJER, PODER, VIDA



Nunca se
debe gatear

cuando se tiene
el impulso
de volar.

Helen Keller nació el 27 de junio de 1880 en Alabama. A la edad

de 19 meses, contrajo una enfermedad que la dejó sorda y ciega.

Anne Sullivan, una joven educadora, le enseñó a comunicarse a

través del lenguaje de signos. En 1904 se convirtió en la primera

persona sorda y ciega en obtener un título universitario.

Helen Keller

(Helen Keller)

Frases para inspirar



El Día Internacional de la Mujer
conmemora la lucha de las mujeres
por la igualdad de derechos.
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En la actualidad, la lucha por la igualdad entre
hombres y mujeres sigue siendo un tema
relevante en nuestra sociedad. Sin embargo, es
importante reflexionar sobre la forma en la que
se aborda este tema y cómo podemos lograr una
igualdad real sin caer en confrontaciones ni
imposiciones.

Es absurdo que algunos políticos, en su afán por
"ayudar" a las mujeres, decidan qué carreras
deben estudiar, en qué trabajos deben
desempeñarse o incluso prometan puestos de
responsabilidad sin tener en cuenta las
capacidades y méritos de cada persona. 

La igualdad no se logra imponiendo cuotas o
discriminando a un género en favor del otro, sino
reconociendo y valorando el talento y esfuerzo
de cada individuo por igual.

La lucha feminista debe seguir adelante, pero
enfocándose en la eliminación de barreras y
estereotipos que limitan el desarrollo y el
empoderamiento de las mujeres. 

El diván

Del presente
al futuro
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Es fundamental promover una cultura de respeto, equidad y
diversidad en la que todos tengan las mismas oportunidades
de crecer y sobresalir, independientemente de su género.

En la sociedad moderna, las mujeres juegan un papel crucial
en todos los ámbitos, desde la política y la economía hasta la
ciencia y la cultura. Es importante reconocer y valorar su
contribución, fomentando la igualdad de oportunidades y el
respeto mutuo entre todos los individuos.

En conclusión, la igualdad entre hombres y mujeres es un
objetivo que debemos perseguir de manera pacífica y
constructiva, sin caer en confrontaciones ni imposiciones. 

Todos debemos trabajar juntos para construir una sociedad
más justa y equitativa en la que cada persona pueda
desarrollarse plenamente, independientemente de su
género. La verdadera igualdad se basa en el respeto, la
diversidad y la colaboración, y juntos podemos lograr un
mundo mejor para todos.

EL DIVÁN
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IR A
INSTAGRAM

IR A
TWITTER

¿Qué mujeres te han
inspirado a lo largo

de tu vida y por qué?

Preguntas al aire

¡Comparte tu opinión en nuestras redes sociales!

https://instagram.com/vivelaviva.es
https://instagram.com/vivelaviva.es
https://instagram.com/vivelaviva.es
https://twitter.com/VIVELA_VIVA
https://twitter.com/VIVELA_VIVA
https://twitter.com/VIVELA_VIVA


El Día Internacional de la Mujer se celebra cada 8 de
marzo en todo el mundo como una jornada en la que
se conmemora la lucha de las mujeres por la igualdad
de género, así como para reconocer los avances
logrados en esta materia. 
Sin embargo, también es un momento para
reflexionar sobre los retos que aún persisten en la
búsqueda de la igualdad real entre hombres y
mujeres.

U N A  M I R A D A  H A C I A  E L
P A S A D O  Y  E L  F U T U R O
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El Día Internacional de la Mujer es
una fecha que conmemora la lucha
de las mujeres por la igualdad de
género y el reconocimiento de sus
derechos.

A lo largo de la historia, el
movimiento feminista ha logrado
importantes avances en la lucha por
la igualdad de género, aunque
todavía queda mucho por hacer. 

El movimiento feminista se remonta
al siglo XIX, cuando las mujeres
comenzaron a organizarse para
reclamar sus derechos civiles,
políticos y laborales. En esa época,
las mujeres no tenían derecho al
voto, a la educación o al trabajo
remunerado, y estaban sujetas a la
autoridad de los hombres en todos
los ámbitos de la vida. 

Sin embargo, a lo largo de los años,
las mujeres han logrado importantes
avances en la lucha por la igualdad
de género, gracias al trabajo y la
dedicación de muchas activistas y
líderes feministas. 

HISTORIA Y EVOLUCIÓN
DEL MOVIMIENTO FEMINISTA



En la historia, han destacado
mujeres que han dejado una huella
imborrable en la lucha por la
igualdad de género. 

Figuras como Emmeline Pankhurst,
Simone de Beauvoir, Susan B.
Anthony, Malala Yousafzai, Rigoberta
Menchú, entre muchas otras, han
inspirado a generaciones de mujeres
a levantar la voz y a luchar por sus
derechos. Vamos a conocer un poco
más de alguna de ellas 

Emmeline Pankhurst
Fue una sufragista británica que
luchó por el derecho al voto de las
mujeres en el Reino Unido. Fundó la
Unión Social y Política de las Mujeres
y lideró diversas campañas de
desobediencia civil para lograr la
igualdad de género.

MUJERES DESTACADAS
QUE HAN MARCADO LA HISTORIA (I)



Malala Yousafzai
Es una activista paquistaní
que lucha por el derecho de
las niñas a la educación. En
2014, recibió el Premio
Nobel de la Paz por su
valiente lucha por los
derechos de las mujeres y
las niñas en todo el mundo.

Rigoberta Menchú
Activista indígena
guatemalteca. Su lucha por
la justicia social y la igualdad
de género ha inspirado a
generaciones de mujeres a
levantarse y alzar su voz.
Ganadora del Premio Nobel
de la Paz en 1992,  ha sido
un símbolo de resistencia y
valentía para las mujeres en
todo el mundo.

Simone de Beauvoir
Fue una filósofa francesa y
una de las figuras más
importantes del feminismo
moderno. Su libro "El
segundo sexo" es
considerado un clásico del
feminismo y ha sido
fundamental en la lucha por
la igualdad de género. 

Susan B. Anthony
Fue una valiente líder del
movimiento feminista en
Estados Unidos que luchó
incansablemente por los
derechos de las mujeres,
incluido el derecho al voto.
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Es necesario seguir
trabajando para garantizar
que todas las mujeres
puedan disfrutar de sus
derechos de manera plena y
efectiva. 

En este sentido, es
fundamental promover una
igualdad real entre mujeres
y hombres, basada en el
respeto, la equidad y la
colaboración. 

La igualdad de género no se
trata de confrontar a unos
con otros, sino de construir
una sociedad más justa y
equitativa para todas las
personas. 

Es responsabilidad de cada
uno de nosotros contribuir a
la construcción de un
mundo en el que las
mujeres puedan vivir libres
de violencia, discriminación
y desigualdad.

La pandemia de COVID-19
ha tenido un impacto
desproporcionado en las
mujeres, exacerbando las
desigualdades de género
existentes. Las mujeres han
sido las más afectadas en
términos de empleo,
cuidado de niños y personas
dependientes, violencia de
género y salud mental. La
crisis sanitaria ha puesto de
manifiesto la importancia de
abordar las desigualdades
de género de manera
urgente y efectiva.

A pesar de los avances
logrados, todavía existen
numerosos retos en la lucha
por la igualdad de género.
La brecha salarial, la
violencia de género, la falta
de representación política y
la discriminación en el
ámbito laboral son solo
algunos de los problemas
que persisten en la
actualidad. 

IMPACTO NEGATIVO
DE LA PANDEMIA COVID-19
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Uno de los principales retos
en la lucha por la igualdad
de género es la eliminación
de la brecha salarial entre
hombres y mujeres. A pesar
de que las mujeres han
logrado acceder a más
oportunidades laborales,
siguen percibiendo salarios
inferiores a los de sus
colegas masculinos por
realizar el mismo trabajo. 

Asimismo, la violencia de
género sigue siendo una
lacra social que afecta a
mujeres de todas las edades
y clases sociales en todo el
mundo.

En la actualidad, hemos sido
testigos de importantes
avances en la lucha por la
igualdad de género. 

Cada vez más mujeres
ocupan puestos de liderazgo
en diversos ámbitos, se han
promulgado leyes que
protegen los derechos de las
mujeres, y se ha creado una
mayor conciencia sobre la
importancia de la inclusión y
la diversidad en la sociedad. 

Sin embargo, a pesar de
estos avances, aún existen
numerosos retos que
debemos superar.

AVANCES Y RETOS EN LA LUCHA
POR LA IGUALDAD DE GÉNERO
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En definitiva, el Día
Internacional de la Mujer
nos invita a reflexionar
sobre los avances y retos en
la lucha por la igualdad de
género, y a trabajar juntos
para construir un mundo en
el que todas las personas,
independientemente de su
género, puedan vivir libres
de discriminación y
violencia.

Es importante destacar que
la lucha por la igualdad de
género no debe ser vista
como una confrontación
entre hombres y mujeres,
sino como un esfuerzo
conjunto por construir una
sociedad más justa y
equitativa para todos. 

La igualdad real implica que
hombres y mujeres tengan
las mismas oportunidades y
derechos, sin importar su
género. 

Por ello, es fundamental
fomentar la educación en
igualdad desde edades
tempranas, promover la
participación de las mujeres
en todos los ámbitos de la
sociedad y eliminar los
estereotipos de género que
perpetúan la desigualdad.

IGUALDAD REAL,
NO CONFRONTACIÓN
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¡Suscríbete y recibe DOBLE VIVA
en tu mail o whatsapp!

Podrás acceder a
descuentos y promociones.

Y si quieres disfrutar de
contenidos exclusivos, 

disfrutar de más ventajas
y vivir experiencias únicas,

pásate al PLAN VIVA PREMIUM.

ESTAMOS A UN
CLICK

DOBLEVIVA.ES

https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/
https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/


Gratuito
PLAN VIVA

Doble Viva en tu mai l  o whatsapp
Descuentos y promociones
Enlace a revistas de Grupo Vívela

ESTRENAMOS PLANES
PARA SUSCRIPTORES

36€ /año
PLAN VIVA PREMIUM

Doble Viva en tu mai l  o whatsapp
Descuentos y promociones
Enlace a revistas de Grupo Vívela
Contenidos ampl iados y exclusivos
Part ic ipa en sorteos y promociones
Descuentos especiales Grupo Vívela

¡SUSCRÍBETE!

https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/plan-viva-premium/
https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/plan-viva-premium/


Viernes 08 de marzo
19:00 horas

Biblioteca Pública Elena Fortún
(Dr. Esquerdo, 189, Madrid)

Para más info, recomendamos
consultar web oficial.

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

Para más info, recomendamos
consultar web oficial.

Para más info, recomendamos
consultar web oficial.

AGENDA

C o n  m o t i v o  d e l  D í a
I n t e r n a c i o n a l  d e  l a  M u j e r ,
s e  p r e s e n t a  l a  o b r a
t e a t r a l  " S i  l a s  p a r e d e s
h a b l a s e n "  e n  l a  B i b l i o t e c a
E l e n a  F o r t ú n .  
E s c r i t a  y  d i r i g i d a  p o r  B e a
P o e y ,  p r o t a g o n i z a d a  p o r
J e s s i c a  M o y a  y  C h u s
P e r e i r o ,  e s t a  o b r a  n o s
s u m e r g e  e n  l a  v i d a  d e  d o s
m u j e r e s  d e l  s i g l o  X X ,
t r a n s p o r t á n d o n o s  a  u n a
é p o c a  d o n d e  l a  e d u c a c i ó n
y  l o s  d e r e c h o s  d e  l a
m u j e r  e r a n  e s c a s o s .

L a s  a c t r i c e s  n o s  g u í a n  a
t r a v é s  d e   s u s  p e r s o n a j e s ,
m o s t r a n d o  l a  l u c h a
c o n s t a n t e  p o r  l a  i g u a l d a d
y  l a  l i b e r t a d .  
" S i  l a s  p a r e d e s  h a b l a s e n "
e s  u n  r e c o r d a t o r i o  d e  l a
f u e r z a  y    l a  r e s i l i e n c i a  d e
l a s  m u j e r e s  a  l o  l a r g o  d e l
t i e m p o .

https://www.dobleviva.es/
https://www.dobleviva.es/


La Finca Sonador es un
proyecto de turismo
sostenible que busca
promover el desarrollo de
comunidades locales a
través del turismo
responsable. 

En este lugar podrás
disfrutar de actividades
como la visita a fincas
orgánicas, la observación
de aves y la participación
en proyectos de
conservación ambiental.
Además, podrás
hospedarte en ecolodges
construidos con
materiales sostenibles y
disfrutar de la deliciosa
gastronomía local.

FINCA
SONADOR
(COSTA RICA)

VIAJES CON
IMPACTO SOCIAL

VIAJES,  EXCURSIONES,  RUTAS. . .
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VIAJES, EXCURSIONES, RUTAS...

Real de Catorce es un
pueblo mágico ubicado en
el estado de San Luis
Potosí, conocido por su
arquitectura colonial y su
rica historia minera. 

En este destino podrás
recorrer sus calles
empedradas, visitar la
famosa Iglesia de la
Purísima Concepción y
explorar las antiguas
minas de plata. 

Además, podrás
participar en proyectos de
turismo comunitario que
buscan preservar la
cultura y tradiciones de la
región.

PUEBLO MÁGICO
DE REAL DE CATORCE
(MÉXICO)



Vive momento inolvidables este 2024

VIVELAVIVA.ES

VIVELAVIVA.ES  es un proyecto que ofrece propuestas lúdicas y
educat ivas para todas las edades.  Trabajamos con colegios,  famil ias,

grupos de amigos,  empresas,  asociaciones,  ayuntamientos. . .  

Vis i ta VIVELAVIVA.ES  y  descubre las act iv idades,  espectáculos,  cursos,
tal lere,  excursiones y v ia jes que tenemos preparados para t i .  

DESCUENTOS
PARA COLES
Y FAMILIAS

https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/


P S I C O L O G Í A
P R Á C T I C A

Pontenciando la
autoestima femenina
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Autoestima femenina
C L A V E S  P A R A  F O R T A L E C E R L A

La autoestima es un aspecto
fundamental en la vida de
cualquier persona, pero
especialmente importante para
las mujeres. 

En una sociedad que
constantemente nos
bombardea con estándares de
belleza irreales y expectativas
poco realistas, es crucial
trabajar en fortalecer nuestra
autoestima para poder
enfrentar los desafíos diarios
con confianza y seguridad. 

En esta ocasión, exploramos
algunas claves para potenciar
la autoestima femenina y
fomentar una relación más
saludable con nosotras
mismas.

La primera clave para potenciar
la autoestima femenina es la
aceptación personal. Es
importante reconocer y aceptar
nuestras imperfecciones, ya que
todas somos seres humanos
únicos y maravillosos tal como
somos. 
En lugar de compararnos con los
estándares irreales de belleza
impuestos por la sociedad,
debemos aprender a amarnos a
nosotras mismas y valorar
nuestras cualidades únicas.

El cuidado personal es otro
aspecto fundamental en el
fortalecimiento de la autoestima
femenina. Dedicarnos tiempo a
nosotras mismas, tanto física
como emocionalmente, nos
ayuda a sentirnos bien con
nosotras mismas y aumenta
nuestra confianza. Esto puede
incluir actividades como hacer
ejercicio, practicar la meditación
o simplemente disfrutar de un
momento de tranquilidad.

PSICOLOGÍA PRÁCTICA



Aprender a establecer límites
sanos en nuestras relaciones
personales y profesionales
también es clave para
fortalecer nuestra autoestima.
Decir no cuando sea necesario,
poner en claro nuestras
necesidades y defender
nuestros derechos nos ayuda a
sentirnos más seguras de
nosotras mismas y a construir
relaciones más saludables.

Reconocer y celebrar nuestros
logros, por pequeños que
sean, es otra forma poderosa
de potenciar nuestra
autoestima. Cada vez que
alcanzamos una meta o
superamos un desafío,
estamos demostrando nuestro
valor y capacidad.
Reconocer estos logros nos
motiva a seguir adelante y nos
recuerda lo capaces que
somos.

Busca apoyo profesional si es
necesario. Si sentimos que
nuestra autoestima está
afectando negativamente
nuestra calidad de vida, no
.......

dudemos en buscar apoyo
profesional. Un terapeuta
especializado puede ayudarnos
a identificar las causas
subyacentes de nuestra baja
autoestima y brindarnos
herramientas efectivas para
superarla.

En resumen, potenciar la
autoestima femenina es un
proceso continuo que requiere
dedicación y trabajo constante.
Al practicar la aceptación
personal, el cuidado personal,
establecer límites sanos,
celebrar nuestros logros y
buscar apoyo profesional si es
necesario, podemos fortalecer
nuestra autoestima y construir
una relación más saludable con
nosotras mismas. 

Recordemos siempre que somos
valiosas tal como somos y
merecemos sentirnos seguras y
confiadas en todas las áreas de
nuestras vidas. ¡Celebremos
nuestro valor único!
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Uno de los síntomas más comunes
de la menopausia es la aparición de
sofocos, sudores nocturnos,
sequedad vaginal y cambios en el
estado de ánimo. Estos síntomas
pueden afectar la calidad de vida de
las mujeres y provocar malestar físico
y emocional. Por ello, es importante
que las mujeres en esta etapa de su
vida se informen sobre cómo
................

La menopausia es una etapa natural
en la vida de muchas mujeres que se
caracteriza por el cese de la
menstruación y la disminución de la
producción de hormonas como el
estrógeno y la progesterona. Este
proceso puede tener un impacto
significativo en la salud de las
mujeres, tanto a nivel físico como
emocional.  ..... .... ......

SALUD



En cuanto al tratamiento de los
síntomas de la menopausia,
existen distintas opciones como
la terapia hormonal y
tratamientos naturales que
pueden contribuir a aliviar los
síntomas y mejorar la calidad de
vida de las mujeres. Es
importante que cada mujer
consulte con su médico de
confianza para encontrar la
mejor opción para su caso
particular.

En definitiva, la menopausia es
una etapa natural en la vida de
las mujeres que puede tener un
impacto significativo en su
salud. 

Es fundamental que las mujeres
se informen sobre esta etapa y
adopten hábitos de vida
saludables para afrontarla de la
mejor manera posible y
mantener su bienestar físico y
emocional.

gestionar estos síntomas y
buscar el apoyo necesario. 

Además, la menopausia puede
aumentar el riesgo de ciertas
enfermedades como la
osteoporosis, enfermedades
cardiovasculares y trastornos
cognitivos. 

Por tanto, es fundamental que
las mujeres en esta etapa
mantengan hábitos de vida
saludables, como una
alimentación equilibrada, la
práctica regular de ejercicio y el
control de factores como el
estrés y el tabaquismo.

SALUD
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SOÑADORES

https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/


Terapias
génicas

ESTE MES EN
SOÑADORES

EEL DÍA MUNDIAL DE
LAS ENFERMEDADES
RARAS NOS INVITA
A REFLEXIONAR.

U N A  R E V I S T A  D E  G R U P O  V Í V E L A

SOÑADORES

P A R A  T O D A
L A  F A M I L I A

Mujeres que
nos inspiran

Querido
diario

https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/


El  pensamiento f i losófico a
lo largo de la historia ha
estado dominado
mayoritariamente por
hombres,  relegando a las
mujeres a un segundo
plano en este ámbito.  

Sin embargo, a lo largo de
los siglos han surgido
grandes f i lósofas
feministas que han dejado
una marca imborrable en
el  pensamiento f i losófico.
Conozcamos a algunas.

FILOSOFÍA
EN CLAVE
FEMENINA

F I L O S O F Í A  A P L I C A D A
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FILOSOFÍA APLICADA

S I M O N E  D E  B E A U V O I R

Una de las primeras
fi lósofas feministas que
cabe destacar es Simone de
Beauvoir,  autora de "El
segundo sexo",  una obra
fundamental  en la que
anal iza la posición de las
mujeres en la sociedad y
aborda cuestiones
fundamentales como la
opresión de género y la
construcción social  de la
feminidad. 
Beauvoir fue una
precursora en la lucha por
la igualdad de género y sus
ideas siguen siendo
relevantes en la actual idad.

Es conocida por su teoría de
la performatividad de
género.  

Butler desafía las
concepciones tradicionales
de la identidad de género y
cuestiona la idea de que el
género es una categoría f i ja
y predeterminada. 

Su trabajo ha sido
fundamental  en la lucha por
los derechos de las
personas transgénero y ha
contribuido a abrir  nuevos
horizontes en el  campo de
los estudios de género.

J U D I T H  B U T L E R



B E L L  H O O K S

Sus escritos han inspirado a
generaciones de mujeres a
cuestionar el  sexismo y
luchar por la igualdad de
derechos.  

Bel l  Hooks abogaba por una
visión interseccional  del
feminismo, reconociendo la
interconexión entre la
opresión de género,  raza y
clase.  

Sus ref lexiones sobre el
amor,  la educación y la
identidad han sido
fundamentales para
repensar las relaciones de
poder en la sociedad. 

Su compromiso con la
justic ia y la igualdad la
conviert ieron en una de las
voces más inf luyentes del
feminismo contemporáneo.

Es una destacada f i lósofa
feminista cuyas ideas han
revolucionado la forma en
que entendemos la just ic ia y
la igualdad de género.

Su enfoque en la capacidad
de las personas para
desarrol lar su potencial
humano ha sido
fundamental  en la lucha por
los derechos de las mujeres.
Nussbaum ha demostrado
que la igualdad de género
no es solo una cuestión de
derechos legales,  s ino
también de oportunidades y
capacidades para todas las
personas.

Ha sido una voz inf luyente
en el  movimiento feminista,
abogando por un enfoque
más inclusivo y humano en
la pol ít ica y la sociedad.

M A R T H A  N U S S B A U M

FILOSOFÍA APLICADA
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FILOSOFÍA APLICADA

En definit iva,  las f i lósofas
feministas han desafiado
las concepciones
tradicionales de género y
han contribuido a ampliar
los horizontes del
pensamiento f i losófico.  

Su legado sigue vigente en
la actual idad y nos invita a
reflexionar sobre la
importancia de la igualdad
de género y la diversidad de
perspectivas en el  ámbito
fi losófico.
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ESPACIO PARA
TU PUBLICIDAD
ESPACIO PARA
TU PUBLICIDAD
¿Buscas una forma creativa,

eficaz y rentable de promocionar
tu empresa? ¿Quieres dar a conocer
tus productos o un nuevo proyecto?

DISFRUTA DE UNA PÁGINA COMPLETA
PARA LLEGAR A MÁS PÚBLICO

*  CONTRATANDO PLAN ANUAL

35€/MES
VER PLANES DESDE

*

https://www.dobleviva.es/promociones-sorteos/contrata-publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/


Contrata y disfruta
de un gran
escaparate para
llegar a más público
durante todo el año
al mejor precio. 

420€/año
(EL MES SALDRÍA A 35€)(EL MES SALDRÍA A 35€)

¡LA MEJOR OPCIÓN!

PLAN ANUAL

144€/trimestre
(EL MES SALDRÍA A 48€)(EL MES SALDRÍA A 48€)

PLAN TRIMESTRAL

85€/mes
(PRECIO HASTA 31/03/2024)(PRECIO HASTA 31/03/2024)

MES PUNTUAL
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Ideal para lanzar
campañas por
temporadas.
Dirige la atención y
centra tus esfuerzos
en hacer algo único.

POR TEMPORADAS

Si quieres poner un
anuncio puntual o
ver cómo funciona
tu campaña, es tu
opción. ¡Prueba y
seguro que repites!

SIN COMPROMISO

https://www.dobleviva.es/publicidad/contrata-publicidad-12-meses/
https://www.dobleviva.es/publicidad/contrata-publicidad-12-meses/
https://www.dobleviva.es/publicidad/contrata-publicidad-3-meses/
https://www.dobleviva.es/publicidad/contrata-publicidad-3-meses/
https://www.dobleviva.es/publicidad/contrata-publicidad-1-mes/
https://www.dobleviva.es/publicidad/contrata-publicidad-1-mes/


ALERGIAS
PRIMAVERALES

La primavera es una época del año
maravillosa, llena de flores, sol y
días más largos. Sin embargo, para
muchas personas y sus mascotas,
también significa el comienzo de
las alergias primaverales. En esta
época del año, es importante
prestar atención a los síntomas
que pueden presentar nuestras
mascotas debido a las alergias
...........

estacionales. Las alergias
primaverales en mascotas pueden
manifestarse de diversas formas.
Algunos de los síntomas más
comunes incluyen picazón en la
piel, estornudos frecuentes, ojos
llorosos e inflamación de las
orejas. Es fundamental estar
atentos y observar cualquier
cambio en su comportamiento.
.......



Además de los síntomas físicos
mencionados anteriormente, las
alergias primaverales también
pueden afectar el estado de
ánimo y la energía de nuestras
mascotas. 

Si notamos que nuestro perro o
gato parece más cansado o
irritable de lo habitual durante
la primavera, es posible que
esté experimentando molestias
debido a las alergias
estacionales.

Para ayudar a prevenir y tratar
las alergias primaverales en
nuestras mascotas, es
importante mantener limpias
tanto su piel como su entorno.
Bañar regularmente a nuestra
mascota con un champú suave
puede ayudar a eliminar el
polen y otros alérgenos que
puedan estar causando
irritación en su piel. 
Además, es recomendable
limpiar con frecuencia la casa y
lavar la ropa de cama.

MASCOTAS
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En casos más graves, es posible que sea necesario acudir al
veterinario para obtener un diagnóstico preciso y un
tratamiento adecuado para las alergias primaverales en
nuestra mascota. El veterinario podrá recetar medicamentos
antihistamínicos o corticosteroides para controlar los síntomas
y mejorar la calidad de vida del animal durante la temporada
de alergias.

En resumen, las alergias primaverales pueden afectar no solo a
las personas, sino también a nuestras queridas mascotas. Es
fundamental estar atentos a los posibles síntomas que puedan
presentarse en nuestros perros o gatos durante esta época
del año y tomar medidas preventivas para minimizar su
impacto en su salud y bienestar. 

Con una buena higiene personal y ambiental, así como el
seguimiento adecuado por parte del veterinario, podemos
ayudar a nuestras mascotas a sobrellevar mejor las alergias
primaverales y disfrutar juntos de esta hermosa temporada.

MASCOTAS
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e s t i l o s
i n s p i r a d o s  e n  m u j e r e s

Diseño, Decoración, Arquitectura

La decoración del hogar
es una expresión de
nuestra personalidad y
estilo único. 

En la actualidad, se ha
vuelto muy popular
inspirarse en mujeres
icónicas para crear
espacios con un toque de
glamour y sofisticación.
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Diseño, Decoración, Arquitectura

Desde divas de Hollywood hasta
figuras históricas, hay muchas
mujeres que han dejado su
huella en la sociedad y cuyo
estilo y personalidad pueden
servir de inspiración para la
decoración de interiores.

Uno de los estilos más
populares inspirados en
mujeres icónicas es el
Hollywood Regency, que se basa
en la elegancia y el glamour de
estrellas como Marilyn Monroe
o Audrey Hepburn. 

Este estilo se caracteriza por el
uso de materiales lujosos como
terciopelo, mármol y dorado, así
como por detalles decorativos
como espejos grandes y
muebles de líneas curvas y
elegantes.



Diseño, Decoración, Arquitectura

Otro estilo que ha tomado
inspiración de mujeres icónicas
es el Boho Chic, que refleja la
personalidad libre y bohemia de
figuras como Jane Birkin o
Brigitte Bardot. 

Este estilo se caracteriza por su
mezcla de texturas, colores y
estampados, así como por el
uso de elementos naturales
como plantas y fibras naturales. 

Los muebles vintage y los
accesorios étnicos son también
parte importante de este estilo.

Por otro lado, el estilo Art Deco
ha sido influenciado por
mujeres como Coco Chanel o
Josephine Baker, que
representaban la elegancia y la
modernidad de la época.

Este estilo se caracteriza por el
uso de líneas geométricas,
colores vibrantes y materiales
lujosos como el cristal y el
metal. 

Los muebles de líneas rectas y
los detalles decorativos
sofisticados son clave en la
decoración de interiores de
estilo Art Deco.

En resumen, la decoración
inspirada en mujeres icónicas es
una forma de rendir homenaje
a mujeres que han dejado su
marca en la historia y cuyo estilo
sigue siendo una fuente de
inspiración en la actualidad. 

Ya sea a través de detalles
decorativos o de la elección de
materiales y colores, podemos
crear espacios únicos y llenos
de personalidad que reflejen el
legado de estas mujeres
extraordinarias. ¡Déjate inspirar
por ellas y crea un hogar lleno
de estilo y elegancia!
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CIENCIA

PIONERAS
EN SU CAMPO

ROMPIENDO BARRERAS

TECNOLOGÍA
&
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En un mundo dominado por
hombres, las mujeres han
tenido que luchar contra
viento y marea para hacerse
un lugar en la ciencia y la
tecnología. 

A lo largo de la historia,
hemos visto a mujeres
valientes que han desafiado
los estereotipos de género y
han dejado una huella
imborrable en el campo de
la ciencia.

Una de las primeras mujeres
...

pioneras en la ciencia fue
Marie Curie, quien junto con
su esposo, Pierre Curie,
descubrió los elementos
radioactivos polonio y radio.
Marie Curie se convirtió en
la primera mujer en ganar
un Premio Nobel, y
posteriormente ganó otro
premio Nobel en Química.
Su trabajo revolucionó el
campo de la radiactividad y
sentó las bases para futuras
investigaciones en este
campo.

Otra mujer destacada en el
ámbito científico es Rosalind
Franklin, una biofísica
británica cuyo trabajo fue
fundamental para descubrir
la estructura del ADN.

CIENCIA Y TECNOLOGÍA



A pesar de no recibir el
reconocimiento que merecía
en vida, su contribución ha
sido fundamental para
nuestra comprensión de la
genética y ha sentado las
bases para avances
significativos en medicina.

En el campo de la tecnología,
Ada Lovelace es considerada
como una pionera en
programación informática.
Como matemática británica
del siglo XIX, colaboró con
Charles Babbage en su
máquina analítica,
considerada como uno de
los primeros prototipos de
computadora. 
Ada Lovelace escribió el
.........

primer algoritmo destinado
a ser procesado por una
máquina, sentando así las
bases para el desarrollo de
la programación informática
moderna.

Además, no podemos dejar
de mencionar a Grace
Hopper, una científica
computacional  de Estados
Unidos que fue pionera en el
desarrollo del primer
compilador informático. 

Su trabajo revolucionario
allanó el camino para los
lenguajes de programación
modernos y contribuyó de
forma significativa al avance
de la informática.

CIENCIA Y TECNOLOGÍA



VER CANAL

@GrupoVivelaViva

¡Descubre el canal de YouTube
de Grupo Vívela y sumérgete

en un mundo nuevo de
 diversión y entretenimiento!
Únete a nuestra comunidad
y sé parte de la experiencia

más viva de nuestras revistas.

¡Ya disponible!

http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva
http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva
https://youtu.be/WhoN8u6e6VY
http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva


Viernes 22 de marzo.
De 10:00 a 11:15 (aprox.)

Online.
(Te pasaremos enlace)

5€/participante (gratis para
suscriptores VIVA PREMIUM)

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

 a partir de 18 años. Dirigido a
personas interesadas en viajes.

info@grupovivela.es
www.dobleviva.es IR A LA WEB

viajes
culturales

¿Quieres conocer destinos
para enriquecer tu
conocimiento cultural sin
salir de España?

charla educativa

https://www.dobleviva.es/suscr%C3%ADbete/plan-viva-premium/
https://www.dobleviva.es/agenda/agenda-de-formaci%C3%B3n-cursos-y-talleres/
https://www.dobleviva.es/agenda/agenda-de-formaci%C3%B3n-cursos-y-talleres/




Las mujeres españolas han demostrado a
lo largo de la historia su valía en el mundo
del deporte, alcanzando logros increíbles y
sirviendo de inspiración para futuras
generaciones. 

En la actualidad, contamos con un gran
número de atletas que destacan por su
talento, esfuerzo y dedicación en diferentes
disciplinas deportivas.
 .......
Una de Las figuras más destacadas es
Carolina Marín, la jugadora de bádminton
que ha conquistado numerosos títulos
internacionales y se ha convertido en un
referente dentro de su deporte. 

DEPORTISTAS

MUJERES ESPAÑOLAS
QUE INSPIRAN

MÁS DEPORTE

D O B L E  V I V A  |  4 5

https://www.dobleviva.es/
https://www.dobleviva.es/


Su tenacidad y pasión por el
bádminton la han llevado a lo más
alto, destacando su oro olímpico
en Río 2016 y sus múltiples
campeonatos del mundo.

Otra deportista que ha dejado
huella es Garbiñe Muguruza, la
tenista hispano-venezolana que
ha ganado dos títulos de Grand
Slam y ha alcanzado el número
uno del ranking mundial. 

Su juego agresivo y su
determinación en la cancha la han
convertido en una de las mejores
tenistas del circuito femenino.

Además, no podemos olvidar a
Mireia Belmonte, la nadadora
española que ha roto numerosos
récords y se ha colgado múltiples
medallas en campeonatos
europeos y mundiales. 

Su versatilidad en las piscinas la
ha convertido en una leyenda de
la natación española.

También debemos hacer mención
a Ruth Beitia, la saltadora de
altura que se retiró en 2017 tras
una carrera impecable que incluyó
un oro olímpico, un campeonato
mundial y múltiples títulos
europeos. 

Su constancia y entrega en cada
competición la convirtieron en un
ejemplo a seguir para las jóvenes
deportistas.

Estas mujeres atletas españolas
son solo un ejemplo de la gran
calidad y talento que existe en el
deporte femenino español. 

Su éxito en el terreno deportivo
no solo nos llena de orgullo, sino
que también nos inspira a superar
nuestros propios límites y a luchar
por nuestros sueños con
determinación y pasión. 
¡Que su legado sirva de
motivación para todas aquellas
que sueñan con triunfar en el
mundo del deporte!

EQUIPO DEPORTIVO
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ENTRENAMOS

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

A LAS 10:00

SÁBADO 09/03

5 PLAZAS DISPONIBLES

CUÑA VERDE

¡APÚNTATE!

80 MINUTOS

https://www.dobleviva.es/agenda/agenda-de-eventos-deportivos/
https://www.dobleviva.es/agenda/agenda-de-eventos-deportivos/


LA CONDESA SANGRIENTA

MISTERIOS Y LEYENDAS

La historia ha visto a muchas
figuras convertidas en
leyendas, pero pocas han
capturado la imaginación y el
horror colectivo como la
Condesa Elizabeth Báthory. 

Conocida por su presunta
sed de sangre y juventud
eterna, su vida ha sido objeto
de especulaciones, misterio y
una macabra fascinación a lo
largo de los siglos. Hoy
desentrañaremos la vida de
esta enigmática noble y
...........

separaremos el mito de la
realidad.

Nacida en una familia noble
de Hungría en 1560,
Elizabeth Báthory ha pasado
a la historia como una de las
criminales más infames de
todos los tiempos. 

Su nombre está envuelto en
cuentos de terror y
alegaciones de vampirismo,
pero ¿qué hay de cierto en
todo esto? 

Báthory gozó de una
educación refinada y una
posición social elevada desde
su nacimiento. Se casó con el
Conde Ferenc Nádasdy,
obteniendo su propia corte
en Čachtice. 
Sin embargo, lo que podría
haber sido la vida de una
noble se tornó oscuro y
..........



misterioso tras la muerte de
su esposo.

La leyenda cuenta que
Báthory, obsesionada con su
apariencia y la juventud,
comenzaba a practicar raras
costumbres para mantener
su belleza. Con el tiempo,
estos actos culminaron en
una serie de crímenes que la
convertirían en un personaje
oscuro y siniestro.

Se acusó a Báthory de haber
torturado y asesinado a
cientos de jóvenes doncellas.
Las historias dicen que las
víctimas eran a menudo
muchachas campesinas,
atraídas a su castillo con
promesas de trabajo, para
luego ser brutalizadas. 

A pesar de que la cifra exacta
de sus víctimas sigue siendo
objeto de debate, el número
oscila entre 80 y 650.

Los testimonios hablaban de
castigos extremos y bizarros,
y fue esta crueldad lo que
finalmente atrajo la atención
de las autoridades. 

En 1610, Báthory fue
arrestada y, sin un juicio
formal, encerrada en una
habitación en su propio
castillo hasta su muerte
cuatro años después.

Con el pasar de los años, la
figura de Báthory se mezcló
con el folclore y la ficción. 

Se le atribuyó la creencia de
que bañarse en la sangre de
vírgenes la mantenía joven,
una imagen que ha sido
ampliamente popularizada
en novelas y películas. 

Sin embargo, esta macabra
versión de sus crímenes
parece ser una exageración
de los hechos.

MISTERIOS Y LEYENDAS



Los historiadores sugieren
que, si bien algunos de los
crímenes de los que se le
acusaba a Báthory podrían
ser ciertos, el elemento de
bañarse en sangre fue
añadido post mortem para
villanizar aún más su figura. 

Las pruebas contra ella
también son cuestionables,
ya que algunas confesiones
se obtuvieron bajo tortura y
no existen registros
contemporáneos que
confirmen la cantidad de sus
víctimas.

El legado de la Condesa
Báthory continúa hasta la
fecha, con numerosas
adaptaciones de su historia
en películas, literatura y
música. Su vida pasa a ser un
símbolo de la maldad y la
depravación humana. 

Los entusiastas de lo gótico y
lo macabro la han convertido
en una figura cult, inspirando
obras que van desde la
poesía trágica hasta el horror
visceral.

En la cultura popular,
Báthory es a menudo
considerada como la
"condesa vampiro", una
imagen que sobrepasa la de
cualquier otro monstruo
femenino en la historia. 

Su relato funciona como un
recordatorio de las
profundidades oscuras que
puede alcanzar la obsesión
por la juventud y la belleza, y
cómo estas pueden ser tan
aterradoras como cualquier
criatura de la noche.

MISTERIOS Y LEYENDAS



El equinoccio de primavera marca el
inicio de la estación del renacimiento,
cuando el día y la noche tienen la misma
duración. 

Es un fenómeno astronómico cargado de
simbolismo y tradiciones en diversas
culturas alrededor del mundo que se
producirá el próximo 20 de marzo. 

Durante esta época, se celebra el
equilibrio de la naturaleza y se honra el
regreso de la luz y el calor.
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PARA:     INFO@GRUPOVIVELA.ES

ASUNTO: CONTACTO

¿Quieres contactar con nosotros?
¿Deseas contar tu proyecto?

¡Envía un correo a nuestro email!

Estaremos encantandos de atenderte y
poder colaborar contigo.

ENVIAR MAIL

mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es


Energía y vitalidad

En la sociedad actual, las
mujeres desempeñan
múltiples roles y
responsabilidades, lo que
hace que a menudo se
sientan agotadas y con falta
de energía. 

Es por eso que es
fundamental prestar
atención a la alimentación y
elegir los alimentos
..................

adecuados que puedan
potenciar la energía y
vitalidad femenina.

Existen ciertos alimentos que
son especialmente
beneficiosos para las
mujeres, ya que contienen
nutrientes que ayudan a
aumentar energía, fortalecen
el sistema inmunológico y
mejoran la salud en general.
......

ALIMENTOS
Y RECETAS DE TEMPORADA
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ALIMENTOS

Uno de los alimentos estrella
para potenciar la energía
femenina es la quinoa, un
cereal rico en proteínas, fibra
y minerales como el hierro y
el magnesio, que ayudan a
combatir la fatiga y aumentar
la vitalidad. 

Además, la quinoa es una
excelente fuente de energía
de liberación lenta, lo que la
convierte en el aliado
perfecto para mantener un
nivel de energía constante a
lo largo del día.

Otro alimento clave para la
energía femenina es el
aguacate, rico en grasas
saludables que proporcionan
energía de forma sostenida. 

Además, el aguacate es rico
en potasio, un mineral que
ayuda a mantener el
equilibrio electrolítico y a
prevenir la fatiga muscular.

Las bayas, como las fresas,
arándanos y moras, son
también una gran fuente de
energía para las mujeres,
gracias a su contenido de
antioxidantes, vitaminas y
minerales que ayudan a
combatir el estrés oxidativo y
a aumentar la vitalidad.

Además, las legumbres como
los garbanzos, las lentejas y
los frijoles son una excelente
opción para aumentar la
energía femenina, ya que son
ricas en proteínas, fibra y
hierro, nutrientes clave para
mantener un nivel óptimo de
energía.

Por último, el chocolate
negro es otro alimento que
puede potenciar la energía y
la vitalidad femenina, gracias
a su contenido de
antioxidantes y estimulantes
naturales como la
teobromina, que ayudan a
aumentar el estado de ánimo
y la energía.
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UN MAL
NEGOCIO

La noche era oscura y fría cuando la
inspectora Laura Vidal recibió la llamada
que cambiaría su vida para siempre. El
sonido del teléfono resonó en la tranquila
casa, interrumpiendo su lectura y haciéndola
saltar del sofá. 
Al otro lado de la línea, la voz
entrecortada de su superior le informaba
sobre un terrible suceso: el asesinato de
sus amigos, Marta y Roberto, un matrimonio
con el que compartían cenas y risas todas
las semanas.

Laura sintió un nudo en el estómago al
escuchar las palabras de su jefe. Se quedó
paralizada por un momento, sin poder creer
lo que acababa de escuchar. Marta y Roberto
habían sido asesinados en su propia casa, y
ahora ella debía encargarse de resolver el
caso. 

Se levantó de un salto y se vistió
rápidamente, dejando atrás la tranquilidad
de su hogar para adentrarse en una noche
llena de sombras y misterio.

PEQUEÑAS HISTORIAS



Al llegar a la escena del crimen, Laura se
encontró con un escenario desolador. La casa
de sus amigos estaba revuelta, como si
alguien hubiera estado buscando algo con
desesperación. 

Los cuerpos de Marta y Roberto yacían en el
suelo, con signos evidentes de violencia.
Laura tuvo que contener las lágrimas al ver
a sus amigos en ese estado, sabiendo que
nunca volvería a escuchar su risa contagiosa
o disfrutar de sus cenas caseras.
La inspectora se puso manos a la obra,
analizando cada rincón de la casa en busca
de pistas que pudieran llevarla hasta el
culpable. 

Revisó detenidamente el lugar del crimen,
recogiendo muestras de ADN y tomando
fotografías de cada detalle que pudiera
resultar relevante en la investigación. Pero
por más que buscaba, no encontraba nada que
pudiera ayudarla a resolver el caso. La
frustración comenzaba a apoderarse de ella,
sintiendo que el tiempo se le escapaba de
las manos.

Los días se convirtieron en semanas, y Laura
seguía sin dar con una pista sólida que la
guiara hacia el asesino.

PEQUEÑAS HISTORIAS
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La presión de resolver el caso comenzaba a
pasarle factura en lo psicológico, afectando
su sueño y su apetito. Se encontró en un mar
de dudas y sospechas, cuestionándose si
algún día podría cerrar el caso y llevar
justicia a sus amigos.

Pero a pesar de todo, Laura no se rindió. Se
sumergió en el caso con una determinación
férrea, interrogando a testigos, revisando
archivos y siguiendo cualquier pista que
pudiera surgir. 

Poco a poco, empezó a atar cabos sueltos y a
enlazar las piezas de un puzzle complicado y
retorcido. Descubrió que Marta y Roberto
estaban involucrados en un negocio turbio,
que los había llevado a ser blanco de
amenazas y violencia.

Con cada paso que daba, Laura se acercaba
más al culpable. Finalmente, tras semanas de
ardua investigación, logró cercar al
asesino. 

Era un tipo solitario que había sido
contratado para eliminar a Marta y Roberto. 

Era un acto despiadado motivado por la
codicia de aquellos que dirigían los
........
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extraños negocios con los que habían
contactado Marta y Roberto. La inspectora lo
detuvo con firmeza, sintiendo un peso enorme
levantarse de sus hombros al ver que la
justicia sería finalmente servida.

El caso de Marta y Roberto había sido uno de
los más difíciles de su carrera, pero Laura
había demostrado su valía como policía y
como amiga. Se despidió de sus amigos con un
nudo en la garganta, recordando los momentos
felices que habían compartido juntos. 

Y aunque el dolor no desaparecería nunca del
todo, Laura sabía que tenía una misión que
cumplir: velar por la justicia y honrar la
memoria de aquellos que habían sido
arrebatados de su lado de forma tan cruel y
violenta.

Aún quedaba poder incriminar a los
responsables de dar la orden de eliminar a
sus amigos, pero el primer gran paso ya
estaba dado.
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Puedes escuchar la historia
pulsando el siguiente botón

https://youtu.be/WhoN8u6e6VY
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